La Via Augusta i les tres amigues del Barnatresc

Son les 7 del mati d’un diumenge d’estiu. Sona el despertador i avui és un dia especial ja que
hem quedat per fer el primer Barnatresc virtual. I no un de normal sin6 el de la Via Augusta de
30 quilometres i en ple mes d’agost! Algunes incondicionals del grup de Barnatresc diuen que si
ens hem tornat boges per la nostra edat. Pero per les tres mosqueteres que ens animem és fer un
tres en ratlla: fem esport, coneixem Barcelona i la seva area metropolitana i tenim vida social. O
com diu la meva neta: iaia, t’has d’empoderar i ser activa!

Tot ha sigut una coincidéncia amb tres deries de cadascuna de nosaltres. La Mari Carmen que
viu a Molins de Rei volia fer una passejada pel cami del riu Llobregat, la Pepi del Guinard6 és
una enamorada de [’ambient mariner que encara conserva Badalona i jo que visc a Sants
m’encanta descobrir nous racons i qualsevol curiositat cultural que trobi pel cami.

Hem quedat a les 8 del mati a 1’estacio de tren de Molins de Rei. Abans de comencar a caminar
fem un café amb llet ben carregat per agafar forces. Des del punt de sortida posem en marxa
I’aplicacio del Barnatresc. La Pepi, que és la que domina els mobils, fa uns dies ja ens va ajudar
a descarregar 1’aplicacio i ara ens ensenya com passar el carnet i com activar el recorregut
perqué quedi gravada la participacio.

El cami del riu Llobregat esta ple de senyals que van explicant monuments ja desapareguts i
histories de quan era una via de comunicacié entre els diferents pobles de la comarca. Soc la que
m’entretinc en llegir-ho tot i la Pepi no tarda a dir-me que segons no sé quina aplicacio en
aquest ritme arribarem que ja sera fosc. Després d’un cami planer i bastant recte la ruta deixa el
riu per entrar a les afores de Sant Joan Despi. Més endavant, seguint el mateix carrer que el
tramvia, arribem a Cornella i com a curiosa que ho descobreix tot els hi ensenyo que al carrer hi
ha unes rajoles que segueixen ’antic tracat del canal de la Infanta. Al Parc de Can Mercader ens
aturem a menjar un entrepa amb un refresc que hem comprat en un supermercat de 24 hores.
Després de passar per sota la ronda de Dalt travessem el nucli historic de I’Hospitalet, un gran
desconegut per a moltes persones i que coneixem gracies a les rutes del Barnatresc. Deixem a la
dreta I’ermita romanica de Santa Eulalia. A la Mari Carmen se li apareixen records de quan era
petita, que tenia una tia que vivia en aquest barri 1 havia anat més d’una vegada a aquesta
església en 1I’época de les comunions de les seves cosines. D’aqui comencem a fer un repas de
I’estat de la familia, conegudes i famoses. Ens posem a riure les tres en coincidir que amb el
temps que portem caminant encara no haviem fet salsa rosa!

La calor continua i comencem a estar cansades pero ja estem mentalitzades que peti qui peti
acabarem la ruta a Badalona. El trajecte per Ciutat Vella passa rapid, enmig de multitud de
turistes. Després d’entrar a Sant Adria creuem el riu Besos i recordem com era amb les torres
eléctriques i I’aigua contaminada que baixava per aqui i com ara és una zona verda que fa goig.
També I’hem fet a trams amb altres caminades del Barnatresc, com la de Sant Andreu d’aquest
any. La ruta va avancant i ja ens falta poc per arribar.

Som a Badalona i els tltims quilometres es fan una mica feixucs i no podem evitar seure un
moment en un banc. De seguida ens aixequem i arribem a la placa Pompeu Fabra, la fi del
recorregut. Qui deia que no ho aconseguiriem? Aturem 1’aplicacié del mobil, fem la selfie de
rigor, la pengem al grup de whatsup i no paren d’arribar missatges de felicitacio. També alguna
que no s’ho acaba de creure i de broma ens diu que si hem agafat el metro!

Tot i el cansament ens acostem fins a la platja de Badalona a fer un bany al costat del monument
de I’ Anis del Mono, i a prendre una orxata ben freda al passeig Maritim. I fem un brindis pel
Barnatresc i I’oportunitat que ens dona de con¢ixer Barcelona i la seva area metropolitana, fer
salut i mantenir una vida social i una activitat per a totes les edats.



